
Ventilar incluso cuando llueve: 
la clave para un hogar saludable con 
las ventanas de tejado VELUX

NOTA DE PRENSA

Las ventanas de tejado VELUX

combinan diseño, funcionalidad y
tecnología para crear un clima
interior óptimo. Sus innovadores

sistemas permiten que el aire
circule de forma natural, ayudando

a mantener una temperatura
equilibrada y un ambiente más
saludable durante todo el año.



Aunque muchas personas piensan que los días de

lluvia no son el momento ideal para abrir las

ventanas, los expertos de VELUX, líder mundial en

ventanas de tejado y soluciones para mejorar el clima

interior, recuerdan que ventilar el hogar incluso

cuando llueve es esencial para mantener un ambiente

saludable, controlar la humedad y evitar la formación

de moho.

La humedad excesiva es uno de los mayores enemigos

del bienestar en el hogar. Si no se controla, puede

afectar la salud, deteriorar los materiales y

comprometer el aislamiento de la vivienda”, explican

desde VELUX. Por eso, nuestras ventanas de tejado

están diseñadas para permitir una ventilación

continua, incluso con la ventana cerrada, gracias a su

sistema de ventilación incorporado que impide la

entrada de lluvia.

Cómo ventilar cuando la humedad exterior es elevada

Cuando la humedad es demasiado alta, la mejor solución es renovar 
rápidamente el aire.

¿Cómo hacerlo y cuánto tarda en ventilarse una habitación?
· Abre completamente las ventanas entre 6 y 10 minutos, varias veces al día, 
habitación por habitación.
· En días lluviosos, ventila preferiblemente por la mañana y por la noche.
· Crea corrientes de aire cruzadas abriendo ventanas opuestas para optimizar 
el intercambio de aire.
· Evita dejar una ventana abatible abierta durante horas, ya que enfría las 
superficies y favorece la condensación.
· Si tienes ventanas de tejado VELUX, abre la aleta de ventilación, que 
permite ventilar sin abrir por completo y sin dejar entrar el agua.

Tras ventilar, espera unos minutos antes de medir la humedad. Si sigue alta, 
aumenta ligeramente la temperatura con la calefacción para equilibrar el 
ambiente.

Rompiendo mitos: ventilar cuando llueve no aumenta

la humedad

Puede parecer que al ventilar la casa cuando llueve

aumentará la humedad en el interior. Sin embargo, se

trata de un mito. El aire exterior, una vez calentado, es

generalmente más seco y saludable que el aire interior

estancado. Ventilar regularmente permite:·

Renovar el aire: el aire interior se carga de humedad,

contaminantes y olores. Abrir las ventanas ayuda a

expulsar este aire viciado y mantener un ambiente más

saludable.

Prevenir el moho: sin circulación de aire, la humedad se

acumula y favorece la aparición de moho, perjudicial

tanto para la vivienda como para la salud.

Mejorar la calidad del aire: un hogar mal ventilado se

convierte en un foco de polvo y alérgenos. Un

intercambio de aire eficaz reduce estas partículas y

garantiza un mayor confort respiratorio.



Acerca del Grupo VELUX

Las ventanas de tejado VELUX llevan más de 
80 años aportando luz natural y aire fresco a 
hogares de todo el mundo, mejorando los 
entornos habitables. Ofrecemos una gama 

de productos que incluye ventanas de tejado 
inclinado y plano, persianas exteriores, 
cortinas interiores, accesorios y soluciones 
para un hogar inteligente, entre otros. 
Ayudamos a crear lugares luminosos, 

saludables y energéticamente eficientes 
para las personas que viven, trabajan, 
aprenden y juegan. Operamos a escala 
global, en más de 37 países y con alrededor 
de 12.000 empleados en todo el mundo. El 
grupo VELUX es propiedad de VKR Holding 
A/S, una sociedad limitada sin animo de 
lucro la Fundación Villum y miembros de la 
familia Kann Rasmussen. En 2024, el Grupo 
VELUX tuvo unos ingresos totales de 
2.960 millones de euros, VKR Holding tuvo 
unos ingresos totales de 3.870 millones de 
euros. En el mismo año, la Fundación Villum
y la VELUX FOUNDATION donaron un total 
de 169 millones de euros en subvenciones 
benéficas.

Para obtener más información, visita 

velux.es.
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Ventilar con ventanas de tejado cuando llueve

Las ventanas de tejado VELUX no deben mantenerse abiertas durante la lluvia, pero 
cuentan con soluciones innovadoras que permiten una ventilación segura y 
controlada, disponen de una aleta de ventilación que, al abrirla, permite ventilar 
incluso con la ventana cerrada.
Las ventanas eléctricas y solares VELUX están equipadas con un sensor de lluvia 
exterior, que las cierra automáticamente en cuanto empieza a llover.
El sistema VELUX Active with Netatmo, dotado de sensores inteligentes que miden la 
temperatura, el nivel de CO₂ y la humedad, ajusta automáticamente la apertura y el 
cierre de las ventanas en función de las necesidades del hogar

Un hogar más saludable y eficiente con VELUX

Las ventanas de tejado VELUX combinan diseño, funcionalidad y tecnología para crear 
un clima interior saludable. Sus sistemas de ventilación natural permiten que el aire 
circule de forma constante, ayudando a mantener una temperatura equilibrada y un 
ambiente más fresco y confortable durante todo el año.
Además, al favorecer la ventilación natural, se reduce la necesidad de sistemas 
artificiales de climatización, promoviendo el ahorro energético y el bienestar en el 
hogar.
Ventilar, incluso cuando llueve, es una decisión inteligente. Con VELUX, disfrutar de un 
aire más limpio, menos humedad y un hogar libre de moho es posible sin renunciar al 
confort ni al diseño.

Ventilar en caso de alta humedad: cada habitación 

tiene sus necesidades

Cada estancia del hogar requiere su propio momento y 

tiempo para ventilar, especialmente en días húmedos.

Cocina y cuarto de baño: cocinar, ducharse o bañarse 

genera una gran cantidad de humedad. Es esencial 

ventilar después de cada uso para evitar la 

condensación.· 

Dormitorio: durante la noche, la respiración provoca 

acumulación de humedad. Ventilar bien por la mañana 

permite renovar el aire y sanear el espacio.

Salón: para mantener un clima interior confortable, es 

importante ventilar regularmente y así conservar una 

temperatura equilibrada y aire fresco.

http://www.velux.es/
mailto:martafuentes@modecocomunicación.com
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